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Evaldas Kazlauskas, PhD, is a Professor of Clinical Psychology, Head of the Center 
for Psychotraumatology at Vilnius University, Lithuania. Prof. Kazlauskas is the 
past president of the European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS) and is 
among the leading experts on trauma- and stress-related disorders in Europe. For 
over two decades, his work has been dedicated to the recognition of the effects of 
trauma on mental health and raising awareness of the need for evidence-based 
trauma care for traumatized populations, particularly in youth. His current research 
is focused on the assessment and treatment of complex trauma, the development 
of  digital  interventions  for  stress-related  disorders,  and the  evaluation  of  the 
effects of trauma on mental health across the lifespan.

Evaldas Kazlauskas, PhD, é Professor de Psicologia Clínica e Diretor do Centro de 
Psicotraumatologia  da  Universidade de Vilnius,  na  Lituânia.  Foi  Presidente  da 
European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS) e é reconhecido como um 
dos principais especialistas europeus em perturbações relacionadas com o trauma 
e o stress.
Há mais  de duas décadas que dedica  o  seu trabalho ao reconhecimento  do 
impacto do trauma na saúde mental e à sensibilização para a necessidade de 
cuidados especializados, baseados na evidência científica, dirigidos a populações 
afetadas por experiências traumáticas, particularmente crianças e jovens.
Atualmente, a sua investigação centra-se na avaliação e no tratamento do trauma 
complexo,  no  desenvolvimento  de  intervenções  digitais  para  perturbações 
relacionadas com o stress e na avaliação dos efeitos do trauma na saúde mental ao 
longo do ciclo de vida.


