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Chris Brewin

Chris is an emeritus professor of clinical psychology specialising in PTSD and
complex PTSD. His research has centred on the mechanisms underlying trauma
responses as described in the dual representation theory of PTSD, and on the
effects of PTSD on memory. He has worked with the American Psychiatric
Association and the World Health Organization to update and develop trauma-
related diagnoses. Since the 2005 London bombings he has been centrally
involved in designing and guiding the mental health response following major
incidents in the UK.

Chris é Professor Emérito de Psicologia Clinica, especializado em Perturbacao de
Stress Pds-Traumatico (PSPT) e Perturbacao de Stress Pés-Traumatico Complexo
(PSPT Complexo).

A sua investigacao tem-se centrado nos mecanismos subjacentes as respostas ao
trauma, tal como descritos na teoria da dupla representacao da PSPT, bem como
nos efeitos desta perturbacao na meméaria.

Colaborou com a Associagao Americana de Psiquiatria e com a Organizagao
Mundial da Saude na atualizacdo e no desenvolvimento de diagnosticos
relacionados com o trauma.

Desde os atentados de Londres, em 2005, tem desempenhado um papel central na
concecao e orientacao das respostas de saude mental na sequéncia de incidentes
de grande dimensao no Reino Unido.



