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Luisa Sales is a Psychiatrist (MD), Head of the Psychiatry Department at the
Military Hospital of Coimbra, and Didactic Therapist at the Portuguese Society
of Psychodrama.She is associate researcher at CES (Center for Social Sciences
- University of Coimbra).

She co-founded the Trauma Center (2008) and she coordinated the Trauma
Observatory/CES from 2010 to 2023. She was member of the ESTSS board of
directors from 2011 to 2015.

Her scientific interests focus on psychiatric and psychosocial interventions in
crises, Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), and psychopathological
syndromes in war veterans. She directs therapeutic Psychodrama groups for
PTSD victims and specializes in Psychiatry of Catastrophe and Crisis
Intervention.

She participates in European research projects developing psychosocial and
therapeutic networks for crisis intervention. She coordinated the team of
psychiatrists for the project “Children of the Colonial Wars: postmemory and
representations” (CES/FCT) and the Portuguese researchers team in the
European project ADJUST.

She has published several papers on PTSD, medical reparation, therapeutic
interventions,

and intergenerational transmition of trauma. She organized and published the
book Psiquiatria de Catastrofe e Intervencao na Crise (Almedina, 2007). She
also organized and coordinated, in Portugal, the European Certification
Courses in Psychotraumatology (ESTSS).

Luisa Sales é médica psiquiatra, Diretora do Servico de Psiquiatria do Hospital
Militar de Coimbra e Terapeuta Didata da Sociedade Portuguesa de



Psicodrama. E também investigadora associada do Centro de Estudos Sociais
da Universidade de Coimbra.

Foi cofundadora do Centro de Trauma, em 2008, e coordenou o Observatério
do Trauma do Centro de Estudos Sociais entre 2010 e 2023. Integrou a Direcao
da European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS) entre 2011 e 2015.
Os seus interesses cientificos centram-se nas intervencdes psiquidtricas e
psicossociais em contextos de crise, na Perturbagao de Stress Pés-Traumatico
(PSPT) e nas sindromes psicopatoldgicas em veteranos de guerra. Dirige
grupos terapéuticos de Psicodrama destinados a vitimas de PSPT e é
especialista em Psiquiatria de Catéstrofe e Intervencao na Crise.

Participa em projetos europeus de investigacao dedicados ao
desenvolvimento de redes psicossociais e terapéuticas para a intervencdo em
situacdes de crise. Coordenou a equipa de psiquiatras do projeto «Filhos da
Guerra Colonial: pés-memdria e representacdes», promovido pelo Centro de
Estudos Sociais e financiado pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, bem
como a equipa portuguesa de investigadores no projeto europeu ADJUST.

E autora de vérios artigos cientificos sobre PSPT, reparacdo médica,
intervencdes terapéuticas e transmissdo intergeracional do trauma.
Organizou e publicou o livro Psiquiatria de Catastrofe e Intervencao na Crise,
editado pela Almedina em 2007. Organizou e coordenou igualmente, em
Portugal, os Cursos Europeus de Certificacao em Psicotraumatologia da
ESTSS.



