
Guida Manuel

Guida  Manuel,  Clinical  Psychologist,  Psychotherapist,  EMDR  Europe  Accredited  Consultant, 
President of EMDR Portuguese Association, EMDR Europe treasurer and Conference Committee 
member, Collaborating Researcher at the Trauma Center of the Center for Social Studies (CES), 
with  diverse  backgrounds  in  the  area  of  stress,  trauma  and  crisis  intervention.  Work  at 
Portuguese Judiciary Police and in private practice.

Guida Manuel é psicóloga clínica, psicoterapeuta e consultora acreditada pela EMDR Europe. É 
Presidente da Associação EMDR Portugal, Tesoureira da EMDR Europe e membro da respetiva 
Comissão de Conferências.
É investigadora colaboradora do Centro de Trauma do Centro de Estudos Sociais (CES), possuindo 
formação diversificada nas áreas do stresse, trauma e intervenção em crise.
Exerce funções na Polícia Judiciária Portuguesa e desenvolve igualmente atividade em prática 
privada.


