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TALKING ABOUT TRAUMA

THREATS, PROCEDURES AND CHALLENGES

Ana Araujo

Ana Araujo is a psychiatrist and Hospital Assistant Graduate at CRI-SM of ULS
Coimbra. She currently coordinates the Community Mental Health Team of
Leiria Norte and Pampilhosa da Serra. She is Director of Psychodrama, a
Family Therapist, and has received psychosomatics training in Sami-Ali, Paris.
She

holds a postgraduate degree in Biomedical Law from the University of
Coimbra and completed a Specialization Course in Health
Anthropology/Bioethics Center of the Catholic University, as part of her PhD
process in Bioethics. Her additional qualifications include Health
Management, Coding, and Clinical
Auditing in Health by the Portuguese Medical Association. Ana Araujo is also a
Trainer in Psychiatry and Community Mental Health, by the CNSM. She was the
Coordinator of Crisis Intervention in the fire/catastrophe of Pedrégao Grande,
2017, and a member of the Ethics Committee for Health of the CSRSI. She
currently collaborates with the Observatory of Trauma at the Center for Social
Studies, University of Coimbra.

Ana Araujo é médica psiquiatra e Assistente Hospitalar Graduada no Centro
de Responsabilidade Integrado de Salude Mental da Unidade Local de Saude
de Coimbra. Atualmente, coordena a Equipa Comunitaria de Saude Mental de
Leiria Norte e Pampilhosa da Serra.

E Diretora de Psicodrama, Terapeuta Familiar e possui formacdo em
Psicossomética sequndo o modelo de Sami-Ali, realizada em Paris. E pds-
graduada em Direito Biomédico pela Universidade de Coimbra e concluiu um
Curso de Especializacdo em Antropologia da Sadde no Centro de Estudos de
Bioética da Universidade Catdlica Portuguesa, no ambito do seu processo de
doutoramento em Bioética.



Entre as suas qualificacdes adicionais incluem-se formacao em Gestao da
Salde, Codificacdo e Auditoria Clinica em Saude pela Ordem dos Médicos. E
igualmente formadora em Psiquiatria e Salude Mental Comunitaria pelo
Conselho Nacional de Saude Mental.

Em 2017, coordenou a intervencdao em crise na sequéncia dos incéndios e da
catdstrofe de Pedrégdo Grande. Integrou ainda a Comisséo de Etica para a
Saude do Centro de Salude da Regiao de Saude do Interior.

Atualmente, colabora com o Observatério do Trauma do Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra.



