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Alda Portugal

Alda Portugal holds a PhD in Psychology, with a specialization in Clinical
Psychology, from the Faculty of Psychology and Educational Sciences at the
University of Coimbra. Her primary research interests include family and
couple systems, as well as systemic intervention. She has been an Assistant
Professor at the University of Madeira since 2015 and an Associate Researcher
at the Centre for Social Studies (CES) of the University of Coimbra since 2023.
She is the author of several scientific articles published in national and
international peerreviewed journals, as well as book chapters.

Alda Portugal é doutorada em Psicologia, na especialidade de Psicologia
Clinica, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra.

Os seus principais interesses de investigacao centram-se nos sistemas
familiares e conjugais, bem como na intervencao sistémica.

E Professora Auxiliar na Universidade da Madeira desde 2015 e investigadora
associada do Centro de Estudos Sociais (CES) da Universidade de Coimbra
desde 2023.

E autora de diversos artigos cientificos publicados em revistas nacionais e
internacionais com revisao por pares, bem como de varios capitulos de livros.



