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and its  consequences  across  the life  span.  She has  been assessing and 
treating war veterans with PTSD, as well as military staff and their families. 
She  was  member  of  the  organisation  committee  of  the  symposium 
“Psychiatry of Catastrophe”, held in 2006 in Coimbra. In the Centre for Social 
Studies, Aida worked at the project “Children of Colonial War: post-memories 
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Aida  Dias  é  psicóloga  clínica  e  da  saúde.  Concluiu  o  doutoramento  na 
Universidade de Utrecht, nos Países Baixos, na área dos maus-tratos e da 
negligência infantil e das suas consequências ao longo da vida.
Tem  desenvolvido  trabalho  de  avaliação  e  intervenção  terapêutica  com 
veteranos de guerra com Perturbação de Stress Pós-Traumático, bem como 
com militares e respetivas famílias.  Integrou a comissão organizadora do 
simpósio «Psiquiatria de Catástrofe», realizado em Coimbra, em 2006.
No Centro de Estudos Sociais, participou no projeto «Filhos da Guerra Colonial: 
pós-memórias  e  representações»,  coordenado  por  Margarida  Calafate 
Ribeiro, e colaborou no desenvolvimento do Centro de Trauma, atualmente 
designado Observatório do Trauma.
Participou  igualmente  em  outros  projetos  científicos  nacionais  e 
internacionais  dedicados  ao trauma e integrou a  Comissão Executiva  da 
European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS).
Os seus interesses científicos centram-se nos fatores de risco associados ao 
trauma e nos processos de resiliência, tanto a nível individual como social.


